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Dirigent Henrik Mathias Bechstrøm 
Henrik har siden juni 2021 vært dirigent for Con Brio. Han er en av Bodøs unge talenter, 26 år og har 
fullført en master grad i utøvende orgelspill ved Norges Musikkhøgskole. Han har bred erfaring med 
samspill, og har vært piano- og orgelsolist ved en rekke anled ninger. Utenom Con Brio er han ansatt 
som kantor i Hunstad kirke.



Program: Snart e det sommer
 
Bruremarsj fra 
Østerdalen
Arr: Per H. Indrehus

Vesleblomme 
Musikk: W. Peterson-Berger 
(1867-1942), tekst: Bjørnstjerne 
Bjørnson

Vårsøg
Musikk: Henning Sommerro,  
tekst: Hans Hyldbakk

Look at the  
world (2004)
John Rutter (1945-)

How beautiful upon 
the mountains 
(1880)
John Stainer, (1840-1901), tekst fra 
Jesaja 52:7

No livnar  
det i lundar 
Melodi: Ludvig M. Lindeman 1875
Tekst: Elias Blix
Arr: Bjørn Andor Drage
 
Now is the  
month of  
maying (1595)
Thomas Morley (1557-1602) 
 
Sommarpsalm 
(1889)
Musikk: Waldemar Åhlén 
Tekst: D.C. Wirsén
 

Å, eg veit meg  
eit land (1900)
Tekst: Elias Blix 
Musikk: Adolf Thomsen
 

Sinfonia
J.S. Bach (1685-1750),  
fra kirkekantate nr. 156: «Ich steh 
mit einem Fuß im Grabe».  
Bearbeidet av Heimer Sjöblom

Småfugl 
Edvard Grieg (1843-1907),  
fra Lyriske stykker, opus 43, no. 4
 

Sure on this  
shining night (2005)
Musikk: Morten Lauridsen
Tekst: James Agee
 

Ge mig en dag
Melodi: Skotland
Sats: Gunnar Eriksson
Tekst: Olle Adolphson
 

Vi skal ikkje sova 
bort sumarnatta
Tekst: Aslaug Låstad Lygre
Melodi: Geirr Tveitt  
Arr: Gunnar Eriksson
 
Over the Rainbow
Musikk: Harold Arlen
Tekst: E.Y. Harburg
 

I himmelen,  
i himmelen 
Fra Skattungbyn
Arr: Håkan Sund 1978 

Nordaførr vårvisa 
(1979)
Musikk: Halvdan Sivertsen 
Arr: Bjørn Andor Drage

No livnar det i lundar
1. vers Alle 
No livnar det i lundar,
no lauvast det i li,
den heile skapning stundar
no fram til sumars tid.

2. vers Alle
Det er vel fagre stunder
når våren kjem her nord,
og atter som eit under
nytt liv av daude gror.
 
 
 

3. vers Herrer 
Det var dei mørke dagar, 
Guds ord vvar fåhøyrd segn. 
Og Hjarta frys og klagar, 
det saknar sol og regn. 

4. vers Damer 
Så sende Gud sin Ande
som dogg på tørre jord.  
Då vakna liv i landet,  
då grøddest vent Guds ord.

5. vers: Kor

Nordaførr - Vårvisa
Alt det du vet om e vinter’n som tappa dæ tom
Og natta som vet den har vunne.
Du har TV’n og tankan dæ sjøl og et rom
Og liv som har levd og forsvunne.
Du vet det e været som hold dæ førr narr,
Men du kjenn ingen ansikta i januar
Og du lengta mot lyset fra mørket om morran.
Og fra frosten som frys fast i såran

Joda du vet du har venna at du har det bra,
Men tengan e tøngre å bær på.
Du e ensom og hjelpelaust nordaførr da,
Det e langt inn te hjerta med klær på.
Du kunn ha gådd ut men korhen sku du gå,
Så håpa du heller at nå’n banka på
Jo det vet å bit fra sæ det landet vi 1ev i,
Han e lang vinter’n men ikke evig

Førr nu e det vår her i byen og gatan e bar
Det spire og gror i landet.
Og det gjør oss takknemlig førr det som vi har
Og vi trur på oss sjøl litegranne.
Det hende vi tell og med føle oss fri,
Vi vet vi e hjemme og her ska vi bli
Vi e sterk og kan ta ka som helst når det kommer,
Vi har sola og snart e det sommer


